SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
2022
PERSONAS DE 60 ANOS Y MAS

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROPUESTA DERIVACION DE MENUS PARA BEBIDA CALIENTE Y PROTEINA ALMUERZO SEMANA 1

CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO
SEMANA 1
1 2 3 4 5 6 7
DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA
BEBIDA DE HIERBAS DE HIERBAS SE%'}AE%TB'%
TINTO NATURALES| TINTO NATURALES| TINTO TINTO
CALIENTE NATURALES
CON CON LULO Y CON LIMON
MARACUYA JENGIBRE
COLADA DE
BEBIDA | CAFE CON | COLADA DE TE EN CAFE CON [CHOCOLATE FSEIELS‘O?\IE ﬁiﬁéf f
LACTEA LECHE AVENA LECHE LECHE EN LECHE MORA CON LECHE
(MAIZENA)
OPCION TE EN COLADA DE| CAFE CON |COLADA DE| AGUA DE CHOCOLATE COLADA DE
BEBIDA LECHE | PLATANO LECHE MAICENA [PANELA CON AVENA
CALIENTE LECHE EN LECHE
DESAYUNO
CALDO DE CALDO DE QUESO CALDO DE
PROTEINA | PAPA CON E;Fi\cl:%ss PAPA CON R:\EUEQ/L?%S DOBLE PAPA CON ;';F';\égss
CARNE PECHUGA CREMA HUEVO
CEREAL/ PAN DE PAN
PAN PAN TAJADO PAN ARROZ
TUBERCUL| MAIZ (60 gr [HOJALDRAD| o "\ INTEGRAL | TOSTADA BLANDO BLANCO
0 2unidades) @)
COMPOTA
GRANADILL | PAPAYA DE PATILLA EN LA PATILLA
FRUTA A PICADA | MANZANA | BANANO PICADA COLADA PICADA
CON
NUEVES
LACTEO EN LA SORBETE SOFEE:EETE SORBETE | LECHE CALI| CAFE CON TE EN
ENSALADA | DEFRESA |\ izans| DEMORA ENTE LECHE LECHE
DERIVADO| GALLETA PAN DE PONQUE PAN DE
CEREAL WAEER | MANTECADA| CROISSANT QUESO TAIADO | MANTECADA MA(Z
ENSALADA
PICADO DE
DE FRUTAS| ENEL EN EL EN EL GRANADILL )y
FRUTA | cON QUESO| SORBETE | SORBETE | SORBETE A BF:,Z'AANYO MANDARINA
CAMPESINO
ALMUERZO
CARNE DE | CARNEDE | FILETE DE CARNE DE | CARNE DE | PECHUGA
) CERDO EN | PESCADO | POLLO EN
PROTEINA RES SALSADE | EN SALSA | SALSABBO RES EN CERDO EN SALSA
GUISADA MIEL CRIOLLA BISTECK | MECHADA | CRIOLLA
OPCION POLLO TERNERA | CARNE DE | CARNE DE | PECHUGA CARNE [SOBREBARR
PROTEINA | DORADO SUDADA RES CERDO | GRATINADA | MOLIDA EN |IGA SUDADA
ALMUERZO MECHADA ASADA SALSA
cereaL | ARROZ CON|ARROZ CON| ARROZAL | ARROZ AL ARROZ PASTAEN |ARROZ CON
ESPINACA | AJONJOLI | PIMENTON | CILANTRO | BLANCO SALSA | ZANAHORIA
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POTECA DE
ENSALADA
AHUYAMA ENSALADA
VERgURA CON DEET%/'L';‘_TAE' ENSALADA | CUBIOS | TORTILLA | ROJA CON EQISCAOLQEA
ARVEJA CAMPESINA| GUISADOS | DEACELGA| LIMON Y
ENSALADA CABEZONA GALLO
VERDE | o'\ Eanion CILANTRO
FRESCA
TUBERCUL| PAPAEN PAPA PLATANO | PAPAEN | PURE DE
00 SALSA 5 ggi’g A | CrioLLA TF?LJAATDAAN%E MADURO SALSA PAPA
PLATANO | CRIOLLA GUISADA COCIDO CRIOLLA | CRIOLLA
CAZUELA DE
SOPA O g’gg :DiE GARCBS':IZOS SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE
CAZUELA | oot | e Ubo DE| CONCHITAS| VERDURAS | PAJARILLA | PATACON |  AVENA
RES
BEBIDA DE
FRUTA L'Mg(')\',ﬁDA JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGO DE Téli\’AGA?SSE JUGO DE
B ANELA MANGO PINA  [GUANABANA| GUAYABA | b~ MORA
PATRON 1 2 3 4 5 6 7
ONCES
ACTEG (F:SIC_GIEAA BE CHOCOLATE| CAFE CON TE EN EN LA SORBETE
ALz ENLECHE | LECHE LECHE FRUTA | DE MANGO
PETO DE
DERIVADO MOGOLLA MAIZDELEEL ToRTA GALLETAS PAN
cereaL | PANROLLO|  AREPA | |\ reGRrAL SABORA | be EcHE | BLANDO
QUESO
) PICADODE | FRUTA
FRUTA g’:g;%g MANDARINA 2,"@':([3)8 UVAS MANGO Y |PICADA CON| ¢ gF':'BEELTE
PAPAYA QUESO
CENA
CARNE DE
CARNE DE
COLOMBINA GOULASH | FILETEDE | RESEN
PROTEINA ;E%ﬂigﬁ REFSINAALSAS DE POLLO EEUFTQ'E[F;: DE CARNE | PEScADO | SALSADE
DORADO DE CERDO | DORADO |CHAMPIRION
HIERBAS
ES
VERDURA
VERDURA CALABAZA M'XTJAA(ARVE TORTILLA
0 ENLASOPA| " o/ |ENLASOPA| o0 [ o | EN LA SOPA DE EN LA SOPA
ENSALADA v VERDURAS
PIMENTON)
CEREAL O .
CaemcuL| ARROZAL | ARROZ ARROZ |ARROZ CON| ARROZ PURE DE | PLATANO
o PEREJIL BLANCO BLANCO | ZANAHORIA| PAJARITO PAPA COCIDO
SoPA SOPADE | SOPADE | SOPADE | soPADE | SOPADE SOPA SOPA DE
VERDURAS | FIDEOS | AHUYAMA | AVENA GUINEO | CARMELITA| ARROZ
AROMATICA
DE HIERBAS| AROMATICA SE%’:A&TBKA:@ SE(I)%’\IAEAI;FEI;ig LECHE
BEBIDA | NATURALES|DE HIERBAS| LECHE TEEN | NATURALES| NATURALES| CALIENTE
CALIENTE CON NATURALES| CALIENTE | LECHE |ion momal  GON CON
TOXARA;(ELDE CON LULO Y CANELA UCHUVA | CANELA




PROPUESTA DERIVACION DE MENUS PARA BEBIDA CALIENTE Y PROTEINA ALMUERZO SEMANA 2

CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO

SEMANA 2
8 9 10 11 12 13 14
DESAYUNO
AROMATICA
AROMATICA AROMATICA | DE HIERBAS AROMATICA
sesipa | DE HIERBAS DE HIERBAS| NATURALES DE HIERBAS
NATURALES| TINTO TINTO TINTO  |NATURALES
CALIENTE NATURALES CON
CON CON LIMON | TOMATE DE CON FRESA
UCHUVA ARBOL Y CANELA
SRR AGUA COLADA DE AGUA . COLADA DE AGUA COLADA DE
caLente | PANELA | AVENAEN | PANELA | CAFECON | FECULADE| PANELA | PLATANO
opcionaL | CON LECHE | HOJUELAS | CON LECHE LECHE MAIZ CON LECHE
LACTEO CAFE CON ,C::gléﬁli: BE CAFE EN AGUA DE | COLADA DE| CAFE CON [CHOCOLATE
LECHE ALz LECHE PANELA AVENA LECHE | ENLECHE
CALDO DE CALDO DE
HUEVOEN | QUESO | CHANGUA
PROTEINA iézﬁgg L\\' TORTILLA | CAMPESINO|CON HUEVO Pﬁ;’gﬁg'\' TAMAL
EMPAREDA
DO DE
QUESO
CEREAL/
PAN DE ARROZ MOGOLLA
TUBLEORcu ALz BLANGO AREPA | TOSTADAS INTEGRAL AREPA
cruTA | GRANADILL | PATILLA MAP':'NGE Y gg ';"Eg;ﬁ PAPAYA PATILLA PAPAYA
A PICADA PICADO MORA PICADA PICADA PICADA
NUEVES
SEDIDA BATIDO DE
o rrUTa|  LECHE CUAJADA | MORAY EN LA SORBETE TE EN CON LA
oLAcTEG| CALIENTE BANANO | ENSALADA | DEFEIJOA | LECHE FRUTA
CON AVENA
OALLCTA
GALLETAS | PAN DE GALLETA | CRACKER PANDE | GALLETAS
CEREAL | pDELECHE | QUESO AVENA | SABORIzAD |MANTECADAI A7 CRAKER
A
FRESA ENSALADA
PICADA CON| PICADODE | - |DEFRUTAS| _ PPA'(TZIALEL)S DE
FRUTA CREMA | PAPAYAY CON QUESO MANDARINA -
. BATIDO SORBETE MELON CON
LECHE Y MELON DOBLE VOGURTH
MIEL CREMA
ALMUERZO
CARNE DE | FILETEDE | POLLO EN |SOBREBARR| CARNE DE
ROTEINA C(;'EARRD%E ADEA R%ASR,\';'SL?[')EA CERDO |PESCADOA| SALSADE | IGAEN RES Y
NARANIA | GUISADA. | CARAMELIZ | LAS FINAS |CHAMPINON|  SALSA PECHUGA
ADO HIERBAS ES CRIOLLA PICADA
, CARNEDE | FILETEDE | POLLO | CARNEDE | POLLO
=g Cé';';'ég = RS:SSRE'SEA%"EA CERDO | PESCADO | DESMECHA | RES ASADA | DESMENUZ
AMUERZO|  acx o |y pioapa | ASADAY EN| APANADO | DOCON | YPICADA | ADO CON
SICADA CUADRITOS GUISO GUISO




cerea | ARROZ ARROZ | ARROZ AL |ARROZ CON|ARROZ CON| ARROZ ARROZ
BLANCO | BLANCO | PEREJIL COCO | ZANAHORIA| BLANCO | BLANCO
ENSALADA
POTECADE | -\ oAl ADA DE ENSALADA
VERDURA RODAJAS | AHUYAMA
DE TOMATE, | ZANAHORIA, DE TOMATE,
0 TAJADA DE | DE TOMATE|  CON CALABAZA
ENSALAD | AGUACATE EN ARVEJA | CEBOLLA | PEPINO 1 /o pa | CEBOLLA
A vinasreral Vioe | CABEZONA [COHOMBRO, CABEZONA
fmecea | YCILANTRO| TOMATE, Y LECHUGA
VINAGRE
TUE(EF(;CU C:%PL/?_ A ':A"AAJSSS PAPAEN | TORTADE | PUREDE | PAPAAL YUCA
oLatano| Dorana | cooibo CHUPE | PLATANO YUCA PEREJIL | COCIDA
soPAO | SOPADE |CAZUELADE (:SL?(IZD:UIDC% §§§ :DiE SOPA SOPA DE CSL?S:U%%
CAZUELA| GUINEO | FRUOLES | (=0 =0 | PRl | CARMELITA | VERDURAS | “051 -
BEBIDA | JUGO DE L'MggﬁDA JUGODE | JUGODE | JUGODE | JucoDE | JucoDE
DEFRUTA| MANGO oANELA | GUAYABA LULO | MARACUYA| MORA |GUANABANA
PATRON 8 9 10 11 12 13 14
ONCES
COLADA DE COLADA DE
L ACTEO Clﬁlﬁe?NDAA BE TE EN ENLA | FECULA DE SOF;'?EETE FECULA DE
P ATANG LECHE | ENSALADA | MAIZ CON GUANABANA| MAIZ CON
BANANO | ARROZ CON MORA
LECHE
TORTA
CEREAL | CROISSANT GéthTEA GAA\'/'EEILA (NEGRA O MANTECADA gﬁ'\égg
DE BANANO)
ENSALADA
PAPAYA DE FRUTAS| ENLA FRESA EN EL EN LA
FRUTA | picapa | MANDARINAL = o COLADA PICADA | SORBETE | COLADA
YOGURT
CENA
FILETEDE | pecpyga | CARNEDE | o5 oaLa| caRNE DE | caARNE DE | TERNERAA
PROTEINA| PESCADO | \\ecpiapa | RESAL | ARDINERA | RES PICADA | cERDO BB | A FINAS
DORADO CILANTRO HIERBAS
VERDURA
o VERDURAS ENSALADA
enoaian | oa Tenpas | EN LA SOPA| ENLASOPA| S/ o0 | EN LA SOPA| EN LA SOPA | EN LA SOPA
A
?EEE@ES ARROZ AL | ARROZ CON| SPAGUETTI AT%RJA(?TiD ARROZ | ARROZ AL | ARROZ CON
- CILANTRO | ESPINACA S v BLANCO | PIMENTON | AJONJOLI
sops | SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE |SANCOCHIT| SOPADE | SOPADE
VERDURAS | FIDEOS |ARRACACHA| PATACON 0 MAZORCA | AVENA
AROMATICA
AROMATICA ) DE HIERBAS| AROMATICA
I ’SFEQC:":"EARTE';CA’; DE HIERBAS| | (. SE%':"EARTE';% NATURALES | DE HIERBAS| AGUA DE
NATURALES CON MORA | NATURALES| PANELA EN
CALIENTE|  CON CALIENTE CON
MARACUYA | CON FRESA UCHOVAS % CON LECHE
Y CANELA HIERBABUE | UCHUVA
NA
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CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO
SEMANA 3
15 16 17 18 19 20 21
DESAYUNO
AROMATICA
AROMATIC AROMATICA DE HIERBAS
SEBIDA A DE DE HIERBAS NATURALES
o | TINTO | HIERBAS TINTO |NATURALES TINTO | CONERESA| TINTO
NATURALE CON MORA Y Y
SCON LULO CANELA HIERBABUE
YJENGIBRE NA
_ncTEG | COLADADE |CHOCOLAT | CAFE AGUA DE TE f_'(/i;/?NDﬁ BE CAFE EN
AVENA | EEN CON PANELA EN PLATANG LECHE
LECHE LECHE LEC
HE
BEBIDA | COLADADE | AGUADE | COLADADE | CHOCOLATE |COLADA DE| COLADADE | CHOCOLATE
CALIENTE ARROZ PANELA CON | H. PLATANO CON LECHE Y | FECULA DE | AVENA CON CON LECHE
OPCIONAL LECHE CANELA MAIZ CON LECHE
LECHE CON
LECHE
HUEvOos | CALDO cHANGuA | CALDODE| HUEVOS |\, ey /0q
PROTEINA DE PAPA PAPA |REVUELTOS
PERICOS CON HUEVO PERICOS
CON EMPAREDA CON |CONQUESO
PESCADO | =MTARE CARNE
CEREAL/ QUESO
ARROZ PAN DE ARROZ
TUBEORCUL AL ANGD AREPA TOSTADAS | MOGOLLA ALy AL ANGD
COMPOTA
FRESA PAPAY GRANADILLA | DEPERA | PATILLA | GRANADILL
FRUTA PICADA A MANDARINA CON PICADA A
PICAD CANELA
A
NUEVES
BFEFi'E’:\ gE LECHE SOFE)BEETE ELAJESEB[;E EN LA CAFE LECHE SORBETE
icreo | CAUENTE | e | Aconmier|  FRUTA CON CALIENTE | DE CURUBA
A LECHE
PAN GALLETA |GALLETADE | GALLET | MOGOLLA
CEREAL |MANTECADA| 'V e AUENA n NTEGRAL |MANTECADA
MAIZ AVENA CRACKE
R




ENSALADA FRESA
FRUTA MANGO EN EL EN EL DE FRUTAS PICADA | GRANADILL
PICADO SORBET BATID CON YOGURT CON A
E O] CREMA DE
LECHE
ALMUERZO
CARNE DE POLLO
RES GOULASH POLLO A CARNEDE | CERDOY
PROTEINA | MECHADA DE LAS ALBONDIGAS (DC%T_gli/IOB CERDO RES EN EL
EN SALSA | CARNEDE FINAS INA) DORADA COCIDO
CRIOLLA RES HIERBAS

CEREAL

ARROZ AL
PEREJIL

ARROZ AL

PIMENTO
N

ARROZ
ATOMATA
DO

SPAGUETTIS

ARROZ CON
ZANAHORIA

ARROZ
BLANCO
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ENSALADA
POTECA DE DE
ENSALADA
VERDURA 0| ENSALADA | VERDURA AHggﬁMA ROJA CON ZA'F:'EAPHIE(F;'A' GUACAMOL clf)l\cl:%o
ENSALADA | CAMPESINA|  MIXTA ARVEIA CIIII_I\':(;_II\_IRYO COHOMBRO. E OV AGENSE
VERDE TOMATE Y
VINAGRE
TUBERCUL PAPA PAPA PLATANO
il coCIDA | 1o/ | CONQUESO| PLATANO YUCA PAPA AL PAPA
A CON CORADA Y COCIDO COCIDA VAPOR DORADA
CASCARA BOCADILLO
SOPA DE
SOPAO | SOPADE | SOPADE | SOPADE |, 2 "= | SOPADE | SOPADE | COCIDO
CAZUELA | ARROZ |CONCHITAS| AVENA o FIDEOS | LENTEJAS |BOYACENSE
BEBIDADE | o\ 04| JUGODE | JUGODE | JUGO DE L'MggﬁDA JUGODE | JUGODE
FRUTA UVA LULO CURUBA | i o PIRIA MORA
PATRON 15 16 17 18 19 20 21
ONCES
AGUA DE COLADA DE
ncTeo | SORBETE | PANELA /f\?ésglégﬁ SO%?EETE SORBETE | FECULA DE
DE CURUBA | CON QUESO cuavass | cuanagana] DEMANGO | MAIZ CON
CAMPESINO| PETO DE FRESA
TORTA 1p5AN TAJADO MAlZ DULEE TORTA DE GALLETADE| PAN DE
CEREAL | (NEGRAO MANTECADA
DE BANANG)| NTEGRAL BANANO AVENA MAIZ
COMPOTA
ERUTA EN EL DE PATILLA EN LA EN EL EN EL EN LA
SORBETE | MANZANAY| PICADA COLADA | SORBETE | SORBETE | coLADA
BANANO
CENA
POLLO | LENGUAEN| CARNE DE | FILETEDE | CARNEDE | CARNEDE | oepyjoa
PROTEINA | 5UisaDo SALSA |REspPicapa| PESCADO | CERDO RES AL | GRATINADA
DORADO | MECHADA | CILANTRO
VERDURA O TAJADA DE
Ficaama| ENLASOPA| ENLASOPA| /~ /e D5 | EN LA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA
fUEBREE:CLUCi ARROZ CON ATAoRMRAOTZAD ARROZ CQQ)PLAL R ARROZ | SPAGUETTI| ARROZ AL
- ZANAHORIA o BLANCO | oo | AJONJOLI s PEREJIL
SopA SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE SOPA SOPA DE
ARRACACHA| AHUYAMA |ARRACACHA| VERDURAS | PATACON | CARMELITA| ARROZ
AROMATICA
_ecue | AROMATICA| AROMATICA| LECHE | AROMATICA| DE HIERBAS| , -\
BEBIDA | . =nrg | DE HIERBAS| DE HIERBAS| CALIENTE |DE HIERBAS|NATURALES| o ° -
CALIENTE | . rner |NATURALES|NATURALES| ~ CON  [NATURALES|  CON  EonE
CON MORA |CONFRESA| CANELA |CONLIMON | MARACUYA
Y CANELA
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CICLO DE MENUS CENTROS COMUNIDAD DE CUIDADO
SEMANA 4
22 23 24 25 26 27 28
DESAYUNO
AROMATICA AROMATICA AROMATICA
DE HIERBAS DE HIERBAS AROMATICA DE HIERBAS
BEBIDA | NATURALES NATURALES DE HIERBAS NATURALES
CALIENTE CON TINTO CON TINTO | yaTURALEs| T'NTO CON
TOMATE DE FRUTOS CON PINA MANZANA Y
ARBOL ROJOS CANELA
COLADA DE
L ACTED IC:XED'C‘GE: BE LECHE |CHOCOLATE| HARINA DE | CAFE CON | cOLADA DE PAAiLEJf‘ADEN
e CALIENTE | ENLECHE | PLATANO LECHE AVENA Eone
CON MORA
g;g:g}: COLADA DE TE EN COLADA DE| AGUA DE [COLADA DE|CHOCOLAT| CAFE EN
SEBIDA | MAICENA | LECHE | AVENAY |PANELA EN|HARINA DE E LECHE
DESAYUNO [CON LECHE MANZANA LECHE TRIGO
Y CANELA
CALDO DE CALDO DE | CALDO DE
PROTEINA gchl\(J% PAPA CON | A%%iSS?N o| PAPACON | PAPA CON "T'L(J)iﬁia\' TAMAL
CARNE CARNE | PEScADO
CEREAL/ PAN PAN
TUBERCUL BLZ’T\I'\[') o |HOJALDRAD|  AREPA PQ'XIEZ)E TAJADO | PANROLLO| AREPA
0 0 INTEGRAL
CRUTA CON[')PEOTA PAPAYA MANGO EN LA PAPAYA |\ o o] PATILLA
ANgaNa | PICADA PICADO COLADA PICADA PICADA
NUEVES
BFEIEL'JE;Q gE CHOCOLATE| SORBETE | BATIDODE | TEEN SORBETE CUMIS ENENALL:D R
ereo | ENLECHE | DEMORA | BANANO LECHE | DE CURUBA oE PRUTAS
CEREAL/ . TORTA GALLETA
PONQUE | GALLETA | MOGOLLA CRACKER | GALLETA
TUBERCUL | 1a5aD0 | crRAcCKER | INTEGRaL | (NEGRAO IMANTECADAl qapoRrizAD|  WAFER
0o DE BANANO) n
ENSALADA
CRUTA FI)::E?IDLSAD\(E EN EL EN EL FRESA ENEL | GRANADILL | DE FRUTAS
ELoN | SORBETE | BATIDO PICADA | SORBETE A CON
YOGURT
ALMUERZO
CARNE DE
;’éz'\ﬁ_ig D%%LALSO gé‘ggg EE FILETEDE | RESEN | CARNEDE | POLLO
PROTEINA PESCADO | SALSA | CERDOAL | GuUISADO
FINAS | (COLOMBIN | SALSA | oo b0 | CHIMICHUR|  AJILLO | (PIERNA)
HIERBAS A) HAWAIANA o




ARROZ SPAGUETTI| ARROZ AL | ARROZ AL | ARROZ AL | ARROZ CON ARROZ
PAJARITO S PEREJIL CILANTRO | PIMENTON | AJONJOLI BLANCO

CEREAL
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POTECA DE
AHUYAMA | . | RODAJAS RODAJAS
VERDURAO|  CON CEBOLLA | DE TOMATE| ENSALADA | VERDURAS | TAJADA DE | DE TOMATE
ENSALADA| ARVEJA | E20L5 EN AGRIDULCE | SALTEADAS| AGUACATE EN
VERDE VINAGRETA VINAGRETA
FRESCA
TUBEFSCUL CRl%ALPLﬁ\ A PAPA PAPA PURE DE | PAPASALA|  YUCA TIfI_JAATDAAN%E
PLATANG | DEREJIL | DORADA | SALADA PAPA | FRANCESA | DORADA | o /0 =
SOPA DE CAZUELA DE
sopao | SUTINOC | SOPADE | ARVEJA | SOPADE | SOPADE | SOPADE | ..
CAZUELA AHUYAMA | VERDE AVENA | PATACON | CONCHITAS
DE TRIGO
SECA
BEBIDADE| JUGODE | JUGODE | JUGODE | JUGO DE TéliAGA?ED[E)E JUGO DE L'Mgg,fl\DA
FRUTA MANGO PIRIA GUAYABA | MARACUYA | = b = MORA AZUCAR
PATRON 22 23 24 25 26 27 28
ONCES
COLADA DE| SORBETE COLADA DE
SORBETE | FECULA DE
LACTEO | AVENA CON DE CANDIL
GUAYABA |GUANABANA DE CURUBA | MAIZ CON
ARROZCON| MORA
CEREAL | goidoi | (NEGRAO MAIZ PIRA | (NEGRAO | PV =-
i DE BANANO) DE BANANO)
ERUTA EN LA EN EL FRESA PAPAYA MANGO EN EL EN LA
COLADA | SORBETE | PICADA PICADA PICADO | SORBETE | COLADA
CENA
cArNE DE | carNE DE | CARNEDE | POLLO EN CARNE DE | FILETE DE
RES SALSA POLLO PESCADO
PROTEINA | CERDO RESAL | \iecHADA | (COLOMBIN| DORADO RESAL | £NsaLsa
GUISADA | PIMENTON 550 A CILANTRO | =F =
VERDURA 0| TORTILLA
S s 2| DE EN LA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA| EN LA SOPA
VERDURAS
ffg;:éuci PAPASALA | ARROZ CON| TAJADA DE ATAORNFonTiD ARROZ ARROZ | ARROZ CON
il FRANCESA | ZANAHORIA| PLATANO o BLANCO | PAJARITO | ESPINACA
copA SOPADE | SOPADE | SOPADE | SOPADE SOPA CSUOCPI—?U%EO SOPA DE
VERDURAS |  AVENA ARROZ | AHUYAMA | CARMELITA PATACON
DE TRIGO
AROMATICA
LECHE | AROMATICA| DE HIERBAS SE%':AEART;;@ AROMATICA| 0o oy
BEBIDA | CALIENTE |DE HIERBAS| NATURALES| LECHE |~ on P0| DE HIERBAS| " il
CALIENTE CON  |NATURALES| con CALIENTE Con |NATURALES| =0
CANELA | CON FRESA | TOMATE DE CON LULO
ARBOL UCHUVA




